Em Bé Khée Manh? Tém "I:Iét Vé Cac
Khuyet Tat Bam Sinh

Cua Tim
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Mot em bé d¢ lai nhing dau chén Thong Tin danh cho Cha Me
khong bao gid phai mo trong trai tim '
chiing t61
te
Pay la Taryn (trong hinh nay em 'i"" e & .

dugc 1 ngay tudi).

Khuyét tat tim ctia Taryn dugc
phat hién sau khi em da ngimg
thd khi em dugc 27 ngay tudi.
Taryn da qua dadi khi em méi dugc
29 ngay tudi.

Cac khuyét tat cua tim la khuyét tat
bam sinh thudng gap nhat (1/115
truong hgp sinh s6ng) va la nguyén
nhan s6 1 gay tur vong do cac
khuyét tat bAm sinh trong ndm déau

www.blessherheart.org ddi. (

KHUGC TU TRACH NHIEM: LUON LUON
kiém tra véi bac si ciia quy vi néu quy vi c6
bat ky cau hdi hodc quan ngai nao vé mot tinh
trang nao dd. Tai liéu nay chi cho cac muc
dich thong tin ma thoi va khong nén dugc coi
la mot I0i khuyén y khoa cho cac thuc té hay
hoan canh cu thé.

Hay lién hé ngudn dé xin phép tai ban cac tai Héy Th6ng Minh Vé Tim

liéu gobc.
TG thong tin nay dudc viét bdi me cla Taryn: )
Vi Nguyen-Kennedy, RN, BSN, MBA www.blessherheart.org



Thong Tin Vé KhuyétTat BAm Sinh Caa Tim

Cac Dir Kién Vé Khuyét Tat BAm
Sinh Cua Tim (Congenital Heart
Defect - CHD)

e Mot khuyét tat bam sinh cua tim 1& mot bat
thudng nao d6 trong tim, hién dién ngay tur
khi dugc sinh ra. (1)

e Cac khuyét tat clia tim bt dau trong cac
tuan dau cta thai ky khi tim dang hinh
thanh. )

e V& mifc do tram trong, cac khuyét tat ¢
mUrc do la cac di dang don gian dén rat
tram trong. (3)

e Cac khuyét tat bam sinh cua tim 13
khuyét tat bam sinh thudng gdp nhat
(1/115 truong hgp sinh sdng) va la
nguyén nhan s6 1 gay tir vong do cac
khuyét tat bam sinh trong ndm dau
dai. @)

e O M§, mdi ném s6 tré bj chét vi bénh tim
b&m sinh nhiéu g&p gan hai [an so véi vi tat
ca cac dang ung thu & tré em gop lai. (3)

e MOt s6 em bé s& dudc chan doan ngay tir
khi dugc sinh ra, doi khi viéc chan doan nay
dugc dua ra sau hang ngay, hang tuan,
hodc thdm chi hang nam sau. Trong mot s6
trudng hgp, mai dén giai doan vi thanh
nién hodc trudng thanh, cac CHD mdi dugc
phat hién. 2

Piéu gi gay nén cac CHD?

Trong hau hét cac trudng hgp, cac nha khoa hoc
khong biét dugc diéu gi lam tim clia em bé phat
trién khong binh thuting. Cac yéu t6 di truyén va
moi trudng (vi dy, bi phai nhiém cac hda chat hodc
mdt s thudc nhét dinh) cd thé ddng mét vai trd
nao do trong cac CHD. (1)

fit nhét 30% s6 tré c6 céc bét thuting vé nhiém sdc
thé bi cac khuyét tat cta tim. ()

Ai co nguy cg?

Bt ky ai déu co thé c6 con bi khuyét tt bam sinh
cla tim. 3) Quy vi ¢ thé c6 nguy co cao han néu
quy vi bi mét bénh man tinh nao dé nhu tiéu dudng
hodc néu quy vi c6 bénh str gia dinh bi CHD.

Hay ghé tham trang mang www.blessherheart.org
dé cd cdc két nbi tdi cac thbng tin bé sung

V@i cac dau hiéu / triéu chirng nao
thi toi nén khai bao véi bac si caa
t6i?

Tré I'Ih6 2

o D& y&u mét trong khi &n (chéng han, ngl
di trude khi 8n xong)

e Ra md hoi quanh dau, ddc biét |a trong lic
an

e  Thd gdp khi dang khong hoat dong hoac
trong khi ngl

e Mau da nhgt nhat hodc xanh tai

e Ittang can

e Ngu nhiéu — khéng chdi hoac khong hiéu
ky dugc mat luc 1au

e Mat, ban tay, va/hodc ban chan sung hip

e  Thudng cdu ban, khé do yén dudc

Tl‘é em o

Mét hai trong khi chai

Kho "theo kip dugc” véi cac ban clng chai

Dé yéu mét/ngl nhiéu

Thay d6i than séc trong khi dang hoat

ddng ho3c chai thé thao (tréng nhat nhat

hoac c6 mau xanh tai quanh miéng va miii)

e Thudng xuyén bi cdm va cac bénh vé ho
hadp

e  Phéat trién chdm va téng can chdm /3n kém

e  Kéu dau nguc va/hodc tim dap thinh thich

H3y trao déi vdi béc si cua
quy vi vé bat ky cau hoi
hay quan ngai nao

Ngubn:
(1) March of Dimes
(2) Mang Ludi Théng Tin V& Tim B&m Sinh
(3) H6i Tim Mach Hoa Ky

C6 mot ki€m tra chuan nao dé tim
hi€u xem con tdi cé bi CHD hay
khong, khong?

Cac lan siéu {am tién san c6 thé phat hién dugc mot s6
khuyét tat bam sinh, nhung khéng phat hién dugc tat
ca cac CHD.

Sau luc dugc sinh ra, khdng cd mét kiém tra/sang loc
chuén ndo vao lic nay. Phuang phdp sang loc hién
nay la tim xem cd cac triéu chirng va nghe xem c6 cac
tiéng th&i clia tdm thu, hay khéng.

Kiém tra do d6 b3o hoa 6xy mao mach, mét kiém tra
khdng xam 18, c6 thé do dugc mirc dxy trong mau, cd
thé 13 hitu ich trong viéc sang loc cic em bé sd sinh dé
phat hién CHD. Hay hoi bac si nhi ctia quy vi vé viéc
thuc hién kiém tra do d6 bdo hoa 6xy mao mach sau
khi sinh em bé cla quy vi.

Cac CHD dudc chan doan nhu thé
nao?

Cac em bé va tré em bi nghi la c6 mét khuyét tat
tim nao do thuGng dugc gidi thi€u téi mot cac bac
si chuyén khoa tim cta nhi (bac si chuyén khoa vé
bénh tim cla tré em). Bac si nay c6 thé thuc hién
th&m kham 1am sang va thudng dé xuit mot kiém
tra sau hodc cac kiém tra sau:
e  Chup X-quang nguc
e  Dién tdm do, mot kiém tra ghi lai cac quy
luat cGia nhip tim
e  Chup vang siéu am, mot hinh thic dac
biét clia siéu am, str dung cac séng am
thanh d& chup céc hinh anh cta tim. Kiém
tra ndy cd thé duoc thue hién trudc khi ra
doi (trong thoi ky thai ky) va / hodc sau
khi ra do,
T&t ca cac ki€m tra nay déu khdng dau va khéng
can thiép truc tiép vao cd thé (khdng co gi di vao
trong cd thé cla tré).

M6t B tré c6 thé trai qua mét thu tuc dugc goi la
thong tim. ()

Co6 cach diéu tri cho cac CHD
khong?

Viéc diéu tri ¢ mdc dd tir viéc can thiép bang thubc
tGi can thiép bang giai phau vdi cac lan tdi gap bac
si chuyén khoa tim cta nhi



